Donnerstag, 13. Januar 2022

Anja Berlit begibt sich mit
Babys ab sechs Monaten
auf den Weg zur Sprache.
Uber Zeichen kommuni-
ziert sie mit den Sauglin-
gen, das soll die Sprach-
entwicklung fordern.

Von Annett Recknagel

Wernshausen - ,Wollen wir ein
Buch anschauen?“ Na Klar, Bela ist
begeistert. Mit seinem kleinen Finger
zeigter auf die Kuh und beifdt von sei-
nem Knabberling ab. Gleich neben
ihm sitzt ein grofSer kuscheliger Ted-
dy. Er hat ein Tuch tiber dem Kopf.
Das darf Bela erst herunterziehen,
wenn seine Mama, Daniela Braun,
und Anja Berlit das Lied zu Ende
gesungen haben. ,Wo bist du?* fra-
gen die Beiden singend. ,Hier bin
ich,achdabinich aberfroh“, gehtes
weiter und Bela zieht dem Teddy end-
lich das Tuch vom Kopf. Vorher hat er
mit seinem Finger auf sich gezeigt.Ja
- hierister.

Anja Berlit holt eine Papierblume
und 6ffnetihre Faust. ,Blume“ - Bela
versteht es. Er macht ein Faustchen
und 6ffnet sein Hindchen. Und wo
ist seine Mama? Anja Berlit fithrt ihre
rechte Hand an die Wange. Bela
drehtsich genauin die Richtung, wo
seine Mama sitzt.

Mit seinen 15 Monaten kennt er
schon sehr viele Handzeichen der
Zwergensprache. Anja  Berlit
beherrscht sie ebenso wie Daniela
Braun. Beide sind in Sachen Babyzei-
chensprache ausgebildete Kursleite-
rinnen.

Anja Berlit kam damit schon 2007
inBeriihrung. Damals war ihr erstge-
borener Sohn Franz fast ein Jahr alt
und sie besuchte einen Zwergenspra-
che-Babykurs mit ihm. Sehr schnell
habe er die Zeichensprache genutzt.
Beispielsweise machte er sich damals
im Auto bemerkbar, als er mal muss-
te. Er hatte damals keine Windel an.
»30 schnell bin ich noch nie rechts
rangefahren“, erinnert sich die Mut-
ter. Im Riickspiegel hatte ihrihr Sohn
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Mama ist lieb und Papa hat einen Bart
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Belas Mama Daniela Braun (links) ist Kursleiterin fiir Zwergensprache in Barchfeld. Die Logopédin wurde mit diesem Thema durch Anja Berlit (rechts) vertraut.

das Zeichen fiir Toilette gezeigt. Ein
Malheur konnte dank der Zwergen-
sprache verhindert werden.

Gar nicht faul

Mit ihrem Sohn Julius begann die
gelernte Kinderkrankenschwester im
Alter von nur fiinf Monaten mit der
Babysprache. Ein Vierteljahr spiter
zeigte er das erste Zeichen. Bis er mit
21 Monaten zu sprechen begann,
beherrschte der Kleine 100 verschie-
dene Zeichen. ,Worte, die er als Zei-
chen konnte, hat er dann auch
gesprochen®, berichtet Anja Berlit
und fiigt hinzu: ,Kinder werden
durch die Zeichen keineswegs
sprachfaul.“ Ganz im Gegenteil: Die
Zwergensprache fordere die Selbst-
wahrnehmung. Das hat die dreifa-

che Mutti an ihren S6hnen selbst
erlebt.

Bela hat mittlerweile ein Foto ent-
deckt und fasst sich mit seinen klei-
nen Hindchen an den Hinterkopf.
»Du hast die Oma gesehen, freut
sich seine Mama. Das Zeichen dafiir
istder Dutt. Gleich danach zeigt Bela
mit einem Finger unter seine Nase.
Denn natiirlich ist auf dem Foto, das
ersichansieht, auch ein Opa abgebil-
detundderistin der Zeichensprache
fiir Babys durch einen imaginaren
Oberlippenbart verankert.

Fehlt noch der Papa. Um den fiir
Babys optisch darzustellen, wird ein-
fach mit einem Finger aufs Kinn
gezeigt - der Papa tragt Vollbart. Und
was ist das Zeichen fiir Hunger? In
der Babysprache heifit das Milch.
Hier wird der Daumen ausgestreckt,

dievieranderen Finger sind zur Faust
geballt und bewegen sich, dhnlich
wie beim Melken.

Diese Zeichen lernen die Kinder
zuerst, eben weil es das erste Bediirf-
nis fiir sie ist. Auch die Frage nach
dem Sattsein spielt eine Rolle. Hat
dasKind noch Hunger, dann fiihrtes
die Finger der einen Hand, die
zusammengepresst auf dem Daumen
liegen, zur anderen Hand, die erho-
ben ist. Bela gebraucht dieses Zei-
chen an diesem Vormittag 6fter. Die
Knabberlinge aus Mais und Hirse
schmecken ihm. Nach dem zweiten
aberist Schluss. Die Mama greift ein.

Daniela Braun besuchte im vorigen
Mai einen Zwergensprache-Babykurs
bei Anja Berlit. Als Logopadin sei sie
zundchst skeptisch gewesen. Doch
sie wurde eines Besseren belehrt.

Foto: Annett Recknagel

Nach dem Kurs beherrschte Bela
zehn Zeichen. Und es wurden immer
mehr.

Mit 14 Monaten konnte er 40 Zei-
chen. Einige davon fiihrt er ganz
stolz vor. Beispielsweise erkennt er
die Kuh oder den Hund. Wenn er
gelobtwird, freuter sich doppeltund
lacht. Mit der Babyzeichensprache
wird das Sich-Beschiéftigen mit dem
eigenen Kind nicht nur intensiver,
sondern auch leichter. ,Die Babys
sind weniger quengelig, weil sie ihre
Bediirfnisse eindeutig ausdriicken
konnen“, sagt Anja Berlit. Zudem
konnten sie leichter entschliisseln,
was Erwachsene von ihnen wollen.
Gesten, die untrennbar mit Sprache
verbunden sind, erleichterten das
Verstehen.

Paradoxerweise hat Anja Berlit die
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Zwergensprache in der Pandemie fiir
sich entdeckt. An einem Wochenen-
de im Januar 2020 absolvierte sie bei
deren Griinderin Vivian Konig eine
Ausbildung und war damit die erste
Kursleiterin fiir Babysprache in Siid-
thiiringen. In den Kursen wiirde
nicht zuletzt die Eltern-Kind-Bin-
dung gestarkt. Und Gesprachsbedarf
unter den Miittern gebe es ohnehin
ausreichend. Fiir Anja Berlit begann
ihr erster Kurs prasent und endete
online. Der zweite startete online
und konnte prisent abschliefen.

Kurse beginnen

Am morgigen Freitag, 14. Januar,
beginnt ein neuer Kurs mit Anja Ber-
litin Dermbach im Rhéner Geburts-
haus, jeweils freitags ab 10.30 Uhr.
Zwei Plitze sind noch frei. Miitter
mit Babys ab dem sechsten Monat
sind erwiinscht. Am Samstag, 22.
Januar, startet fiir Eltern bei Anja Ber-
lit im Pachtershof in Wernshausen
ein dreistiindiger Workshop zur
Babysprache. In Barchfeld bietet
Daniela Braun ab Mittwoch, 19.
Januar, einen Babysprachkurs in der
Hebammenpraxis von Kirsten Klin-
zing an. Er findet in Barchfeld statt,
drei Platze sind noch frei.

Beiden Kursen gelten die jeweiligen
Hygieneregeln. Die AOK Sudthiirin-
gen {ibernimmt die Kosten fiir den
Kurs tiber Gutscheine. Ein Babykurs
kostet 120 Euro, Workshops fiir
einen Teilnehmer 45 Euro und fiir
Paare 70 Euro. Bei Bedarf will Anja
Berlitihre Dienste auch in Kindergar-
ten der Umgebung anbieten.

Babyzeichensprache

Die ,,Baby Sign Language* wurde in
den 1980er-Jahren als vereinfachte
Form der Gebérdensprache entwickelt.
In Deutschland sind Kurse in Babyzei-
chensprache noch relativ neu, in den
USA und England gehdren sie zum
etablierten Angebot fiir junge Eltern,
Au Pairs und Fachkréfte. Federfiihrend
in Deutschland ist Vivian Kénig.

www.babyzeichensprache.com



